
「眠れる星のプリン」は

Andersen EKODA TOKYO で

定価349円（税込）で

発売中！

一般社団法人日本栄養睡眠改善協会が企画・監修し、
Andersen EKODA TOKYOと共同作成した
なめらかでおいしいプリンです。

東京都練馬区旭丘2-44-2

西武池袋線江古田駅北口徒歩1分 /日大芸術学部目の前

http://www.andersen-ekoda.jp

Andersen
EKODA TOKYO

付録のしおりにあるＱＲコードでホームページにアクセスすると、

「快眠のためのコラム」を読めたり「快眠検定」にチャレンジでき

ます。

親子で一緒にぜひチャレンジしてみてください！

眠りをサポートする
付録付き

一般社団法人 日本栄養睡眠改善協会 http://eiyo-suimin.jp企画・監修

こんな方にお薦め！

• なかなか眠れない

• 睡眠不足が解消されない

• 朝起きるのがつらい

• 夜中に途中でよく目が覚める

• 熟睡できない

• 日中眠気に襲われる

• 睡眠リズムを朝型にしたい

• 受験生を持つお母さま

眠れる星のプリン
-Banana-

あなたの眠りをサポート


